
1

Aコース

：9月17日(金)

Bコース

：10月8日(金)

2

Aコース

：9月27日(月)

Bコース

：10月15日(金)

事前に知っておくべき内容・学習文献等

1回目事前課題あり

各日程内容　※会場は京都経済センターを予定

1　オリエンテーション

・人生100年時代におけるキャリアとは

2　自己分析(その1)

・人生を振り返って(ライフ・ライン・チャートによる)

・自分の強みを把握しよう

3　自己分析(その２)

・モチベーションの源泉を探ろう

・(人生の)選択の基準となる自分の価値観を確認しよう

※　1コース2回構成です。A,Bご都合のよいコースを選択ください。

※　開催時間はいずれも、13:30-16:45　です。

このコースで目指す姿・修了後のあり方

受講者が自らのキャリアを描くことの重要性に気づき、主体的に研修に参加する意識が高まっている状態を目指します。

【任意受講】

研修コースタイトル

講師顔写真・授業イメージ等

意識改革研修

研修講師氏名

株式会社日本マンパワー　奥村　達志

研修趣旨・受講目的

人生100年時代を生き抜き輝き続けるためには、「自らのキャリアは自らが形成する」とい

うキャリアオーナーシップの意識を持つことが必要です。本講座では、自己分析を通じて自

分の強みやモチベーションの源泉、大切にしている価値観の確認等を行い、各研修受講の目

的意識を明確にすることで今後のキャリアプランの見直しにつなげます。

令和3年度生涯現役クリエイティブセンター研修シラバス　

【１~４コース受講者必須】

研修コースタイトル

講師顔写真・授業イメージ等

意識改革研修  オープニングセミナー

研修講師氏名

龍谷大学教授　中森　孝文

研修日程・趣旨等

９月９日（木）14:00～16:00　（会場：TKPガーデンシティ京都を予定）

オープニングセミナーとして、選択コース１～４受講の方を必須参加とした講座を開催しま

す。龍谷大学の中森先生に「中小企業の知恵のマネジメント　無形の強みと不合理との関係

性を理解する」をテーマにお話しいただき、人生１００年時代に向けての学び直し、新たな

気付きのヒントをいただきます。


