
11月
日 月 火 水 木 金 土

26 27 28 29 30 31 1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 1 2 3 4 5 6

動画視聴（Part1～Part5）

★前日準備

Part5を再視聴

コミュニケーション研修

★対面講座

第八長谷ビル

13：30～17：00

オンライン
スタートアップ
セッション

未来デザイン研修

課題公開

上司へ

研修の報告と

次回課題の協力依頼

10月24日 受講決定

動画視聴（Part1～Part5）小テスト・課題ワークシート記入期間

小テスト・課題ワークシート記入期間

課題

ワークシート

提出〆切

動画視聴（Part1～Part5）

小テスト・課題ワークシート記入期間

上司への

課題報告と評価依頼



12月
日 月 火 水 木 金 土

30 1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31 1 2 3

実践・課題ワークシート記入期間

課題公開

実践・課題ワークシート記入期間

課題

ワークシート

提出〆切

実践・課題ワークシート記入期間

上司への

課題報告と評価依頼

★対面講座

京都経済センター

13：30～17：00

上司へ

研修の報告



令和８年1月
日 月 火 水 木 金 土

28 29 30 31 1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

１週目週目週目

★対面講座

★対面講座

第八長谷ビル

13：30～17：00

レジリエンス研修

課題公開

講義動画視聴（Part1～Part5）・小テスト・診断テスト期間

診断テスト

結果提出〆切

上司へ

課題提出終了

の報告

講義動画視聴期間（Part1～Part5） 上司へ

研修の報告

講義動画視聴（Part1～Part5）・小テスト・診断テスト期間

講義動画視聴（Part1～Part5）・

小テスト・診断テスト期間



2月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

★対面講座

★対面講座

京都経済センター

13：30～17：00

レジリエンス課題 実践

上司へ

研修終了

の報告

事前課題

レジリエンス課題 実践

上司へ

課題提出終了

の報告


