
・キーワード・
フレイル予防
栄養と運動

ウェルビーイング

・キーワード・
クリティカルシンキ
ング　批判的思考
教育のためのTOC

ケース分析とECサイト作成実習を通じた
マーケティング基礎コース

全6回

申込期限

開催日時・場所 開催日時・場所

　第 弾

2611
火

①12/6（金）　　 京都経済センター
②12/20（金）
③1/17（金）  
④2/14（金） 
⑤2/21（金）　
⑥3/7（金）　　

京都リカレント
研修センター

お申込みはこちらから（第2弾について）

①12/12（木）京都リカレント研修センター
②12/19（木）京都リカレント研修センター　
③1/17（金）　京都経済センター
④1/24（金）　第八長谷ビル
⑤2/6（木）　  京都リカレント研修センター

定員：各15名

受講料
2万円

Pythonを活用した
プログラミング基礎からAI技術入門までの

学習コース
全5回

17:00まで

AI時代に必要なセルフケア力を養
う講座。医療情報の真偽を見極
め、健康管理の基礎を楽しく学び
ます。

フレイル予防を楽しく学ぶ講座。
栄養・体操・社会参加の実践法を
紹介し、最後に知恩院散策で三位
一体の予防を体験します。

証拠に基づく論理的思考を養うクリ
ティカルシンキング講座。図解ツー
ル「教育のためのTOC」を用い、実
践的な思考力を身につけます。

・キーワード・
AI医療とセルフケア
「自然治癒力」の

不思議
「寡病息災」の力

全6回：15:00～16:15

各回定員対面：100 名／オンライン：200名
受講料正会員：各回 1,000円（税込）／ビジター：各回 2,000円（税込）

京都を歩こう
健康長寿！フレイル予防

よりよく生きるため
の思考法

～クリティカルシンキング入門～

やさしい初等
医学入門VII

～ AI 利用のセルフケアをめざしながら！～

全6回：10:30～11:45全6回：13:00～14:15

京都府立医科大学客員教授、
岡山商科大学客員教授、内科医、

元佛教大学教授　

村岡 潔（むらおか きよし）

佛教大学社会学部教授、
京都大学名誉教授　

若林 靖永（わかばやし やすなが）

コーディネーター：
佛教大学保健医療技術学部准教授　
白星 伸一（しらほし しんいち）

10/3(木)、10/31(木)、12/5(木)、
1/29(水)、2/13(木)、2/27(木)

10/7(月)、11/11(月)、12/2(月)、
1/6(月)、2/10(月)、3/10(月)

10/7(月)、11/11(月)、12/2(月)、
1/20(月)、2/17(月)、3/10(月)

京都府生涯現役クリエイティブセンター

令和6年度後期リカレント研修
※応募者多数の場合は抽選

お問い合わせ
T E L  075-741-8600

MAIL info@recurrent-kyoto.com

京都府生涯現役クリエイティブセンター

京都府生涯クリエイティブセンターと連携したリカレント

いずれも14:00～17:00

コース

＝佛教大学オープンラーニングセンター連携講座については直接同大センターにお申し込みください＝

①～④17:00～19:00
⑤15:00~17:00

受講生申込受
付開始！

受講料
無料

ここまで進化
！

ECサイトはじ
めませんか？

マーケティン
グの基礎から

学び

実践できる人
財育成！

生成AI活用で
差をつける！

プログラミン
グの基礎から

学ぶ！

企業でも起業
でも役立つス

キル

＜詳細・お申込み＞ ＜詳細・お申込み＞＜詳細・お申込み＞

＜詳細・お申込み＞ ＜詳細・お申込み＞


